
Comme nous l’avons découvert dans le
dernier numéro, PlaineVue Magazine est
partenaire de La Beauce des Sables, le très
beau projet de Cécile et Hortense. Les
deux sympathiques équipières viennent de
rentrer du Raid 4L Trophy au Maroc, la tête
pleine de souvenirs. L’occasion pour elles
de nous conter leurs aventures. 

Le 19 février dernier à Biarritz, c’était le Jour J
pour Hortense Simon et Cécile Lethrosne,
avec le coup d’envoi du Raid 4L Trophy.
La journée était dédiée au contrôle des
véhicules, à la visite médicale et aux
derniers conseils sanitaires. Premier rendez-
vous solidaire enfin, car les équipages

remettaient leurs colis à la Croix-Rouge (cf
PlaineVue Magazine N° 15). Puis top départ
à midi, direction Algesiras au sud de
l’Espagne. Après 1100km et une nuit sous
la tente, les 1200 équipages effectuaient la
traversée par ferry, en 2 groupes. Tout le
monde débarquait sur le sol marocain à
Tanger dans la soirée, avant de rallier le
campus de l’Université de Rabat. Notre
équipage fétiche rejoignait pourtant le
bivouac un peu en retard, la faute à un plein
fait au gazole !! Le métier qui rentre… Réveil
à 5 heures du matin, cap sur Boulajoul et
l’Atlas. A 1200 mètres d’altitude, les équi-
pages rencontraient bientôt la neige, l’occa-
sion d’une joyeuse partie de luge. Et d’une
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sacrée baisse des températures que les fabu-
leux paysages faisaient bien vite oublier. Le
lundi 23, plusieurs franchissements de cols
étaient au programme, avant de « tomber » les
doudounes pour les premières dunes de
sable. Une journée intense de plus, clôturée
en beauté par la remise des dons à l’associa-
tion « Enfants du Désert ». 
La course elle-même débutait le lendemain
avec les premiers kilomètres de piste, road-
book en main mais sans GPS. Les journées
s’enchaînaient alors, et les changements de
relief et de paysage étaient nombreux : désert
caillouteux, oueds, dunes, bacs à sables, …
et toutes les surprises qui vont avec. Mais
l’entraide entre les équipages permettait à
chaque fois de sortir des mauvais pas.

L’arrivée à Marrakech le 27 mettait un terme
à la course, avec en prime une vraie douche
dans un hôtel. Le lendemain c’était journée
détente, visite du souk et balade en ville, avant
que les équipages et leurs 800 invités ne se
retrouvent pour une soirée de clôture excep-
tionnelle. Puis il ne restait plus qu’à rentrer, des
souvenirs plein les yeux et plein le cœur. « La
plus belle image, c’est certainement le cou-
cher de soleil à Merzouga » se rappelle Hor-
tense, « mais le moment le plus fort, ça aura
été la remise des dons aux enfants » ajoute
Cécile. Si c’était à refaire, toutes deux plonge-
raient à nouveau sans hésiter. « L’avant-projet
est très intéressant » comme l’explique Cécile,
« ça n’est pas le plus fun mais c’est le plus for-
mateur, surtout pour des étudiantes en école
de commerce ». « Tout ça représente beau-
coup de temps, d’énergie et de stress » ren-
chérit Hostense, « mais c’est très enrichissant,
et nous sommes fières d’avoir mené le projet
à bien ».

Alors dans tout ça, quel a été le pire moment ?
« Revenir » dit Cécile d’un souffle, « le plus dur,
ça a vraiment été de revenir ». Eh oui, Cécile
et Hortense ont vécu une aventure très dense
dont elles reviennent transformées. Le 4L Tro-
phy est un beau voyage, mais c’est avant tout
une formidable aventure humaine. A la ren-
contre des autres, mais aussi à la découverte
de soi-même. Dernière précision, l’équipage

termine à la 786ème place. Mais entre nous,
est-ce vraiment le plus important ?...

(Retrouvez La Beauce des Sables sur 
fb.com/beauce.des.sables ou 
http://beauce-des-sables.e-monsite.com)
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