
Dans ce nouveau Plaine Vue Magazine,
dédié à la belle saison, je vais vous pré-
senter une ville, dont une des nombreuses
qualités est de rester rafraichissante
même au cœur de l’été. Si vous n’aimez
pas les chaleurs écrasantes, les villé-
giatures surpeuplées, vous apprécierez
les activités sportives dans un environ-
nement intact

Si le cadre bucolique d’un ruisseau bordé
de mousses et de fougères, où les rayons
du soleil filtrés par les ramures des sapins
comblent votre idéal esthétique en matière
de nature, alors la perle des Ardennes vous
attend.

A environ 415 km de Paris, Spa ville belge
de la province de Liège, en région wallonne,
est à l’image de ses habitants, pleine de
surprises, sans forfanteries excessives, en
somme authentique et accueillante. Avant
d’être la ville à l’origine du thermalisme, Spa
vivait grâce à la sidérurgie, comme toute la
région. C’est grâce à l’activité sidérurgique
que se développent les voies de communi-
cation qui rendirent possible le succès de la
ville d’eaux. Dès le 16ème siècle, la ville ex-
porte ses eaux dans les régions avoisi-
nantes, puis, très vite, dans l’Europe entière,
accompagnant ainsi la renommée grandis-
sante de ses cures.
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Cures qui consistaient essentiellement à
boire des verres d’eau des différentes
sources réparties dans la ville et ses envi-
rons. A l’aide de cadrans chiffrés, les cu-
ristes comptabilisaient le nombre de verres
bus de 09 à 16 heures. Les Spadois appe-
laient les visiteurs des « bobelins ». Ils étaient

issus pour la plupart de l’aristocratie euro-
péenne, ainsi que du monde artistique, ils
formaient un aréopage cosmopolite avide
de divertissements, ce qui valut à Spa du-
rant de nombreuses années d’être surnom-
mée le « Café de l’Europe ».
Le Tsar de Russie, Pierre Le Grand, qui dût
sa guérison aux vertus de l’eau ferrugineuse
contribua grandement à attirer les têtes
couronnées. Dans le bâtiment embléma-
tique de Spa, appelé le Pouhon Pierre Le
Grand, Pouhon étant le nom générique des
sources carbogazeuses, figure une stèle
offerte par le Tsar pour commémorer sa
guérison, ce monument vient d’être rénové

après plusieurs années de travaux. Vous
pourrez y voir le livre d’or, une fresque peinte
représentant les 93 visiteurs illustres qui fré-
quentaient la cure :
L’Empereur d’Autriche Joseph II, le Roi Léo-
pold II de Belgique, Descartes, Montaigne,
Victor Hugo, Casanova entre autres. D’où la
richesse architecturale de la ville et de ses
alentours, pas moins de 500 villas et châ-
teaux, ainsi que de nombreux bâtiments
embellissent la ville au fil des années. Il en
reste fort heureusement de très beaux
exemples comme le Manoir de Lébioles qui
est actuellement un très bel hôtel.

Spa peut s’enorgueillir d’avoir créé le pre-
mier casino d’Europe « La Redoute » en
1763 sous l’impulsion du Prince Evêque, qui
voulait maîtriser les désordres occasionnés
par les jeux privés, et par la même occasion
empocher une partie des bénéfices colos-
saux générés pour cette activité. Il se com-
posait de salles de jeux et de bal, et faisait
partie des nombreux édifices destinés à ac-
cueillir les curistes comme les Bains, le Pa-
villon des Petits Jeux, la Galerie Léopold II,
le Parc de 7 heures, l’Eglise Saint-Remacle,
la Villa Alsa, ainsi que la Villa des Fleurs, qui
sont autant de lieux à visiter actuellement et
constituent un patrimoine unique.

Les vingt sources de Spa reparties dans la
ville et la forêt proche font parties d’un par-
cours balisé, vous pouvez emprunter les

chemins tracés par les curistes, à pied, en
VTT, et certaines sont même accessibles en
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voiture. C’est assez émouvant de mettre
ses pas dans ceux de nos prédécesseurs;
de plus, les chemins sont très bien entrete-
nus, les sources et les bâtiments qui les
abritent très beaux. Les ruisseaux aux mul-
tiples cascatelles y créent des contrastes de
couleurs magnifiques, entre le noir brillant
du schiste mouillé, saupoudré par endroit
de rouge produit par l’oxydation du fer
contenu dans l’eau, le vert aigu des herbes
parsemées de multiples fleurs; comme di-
sent nos amis Belges « c’est fort réjouissant
une fois ! ».

Les bois et forêts sur le territoire communal
représentent 60% de sa surface. Tout est
préservé, et magnifique. Au XIXème siècle,
l’attrait des eaux de Spa  pour son utilisation
thérapeutique fut doublé par le thermalisme.
Les médecins comprirent bien vite que les
bienfaits des eaux seraient démultipliés par
les bains de tourbe, ainsi que les bains
d’eaux minérales, ajouter à cela les nom-
breux divertissements proposés ; le therma-
lisme de Spa est né. Il allait essaimer bien
vite, les Anglais firent de Spa un nom géné-
rique pour désigner les bains thérapeu-
tiques, en référence directe à la ville d’eaux.

En 2006 s’ouvrit un nouveau centre thermal,
construit sur la colline « d’Anette et Lubin »
(nom tiré d’un conte) qui surplombe la ville.
Avec ses 800 m² de bassins alimentés prin-
cipalement par la source Clémentine à 32°,
le complexe thermal offre des prestations
exceptionnelles, le tout dans un respect
environnemental. De grandes baignoires de
cuivre qui datent des anciens thermes, ser-
vent à prendre des bains d’eau gazeuse

riche en sels minéraux. Des milliers de bulles
vous enveloppent, c’est divin !

Un funiculaire relie l’établissement thermal
au centre ville. Vous pouvez effectuer éga-
lement à pied le trajet balisé dans les bois
où sont placés une vingtaine d’exercices à
réaliser à votre rythme.
Spa c’est également un prestigieux circuit
automobile, l’un des plus rapides du
monde, avec ses sept kilomètres dont son
célèbre virage : le Raidillon de l’eau rouge.
Tous les amateurs de courses vous en par-
lent avec émotion… Si vous aimez le spectacle
des bolides de courses, le circuit est entiè-
rement doublé d’un circuit pédestre, avec des
points de vues sur les virages, vous traversez
des zones boisées avec des ruisseaux, des
prairies fleuries, c’est exceptionnel.
La ville de Spa possède un nombre impres-
sionnant de musées, ainsi que de nombreux
bâtiments et lieux à visiter. L’Office du
Tourisme est à même de vous renseigner :
(Tél : +32 87 79 53 53). Chaque dimanche,
des visites guidées et commentées sont
organisées avec des thématiques différentes.
Vous y trouverez également la liste et le plan
détaillé de la route des sources.

Du domaine de Bérinzenne qui est le musée
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de la forêt, partent des promenades guidées
de la Fagne qui représente 13 177 hectares
préservés de toutes pollutions. C’est la plus
grande zone protégée d’Europe, ce qui ga-
rantit la pureté des eaux de Spa. Des che-
mins sur pilotis serpentent pour vous
permettre de voir la faune et la flore très
riche de cet endroit unique en son genre (la
Route de la Gleize). Le musée de la ville se
trouve dans la villa Henriette, c’était l’hôtel
particulier de la reine des Belges, vous y
verrez les jolités de Spa, fabriquées au
17ème siècle, et qui constituent une très
belle collection de boîtes en bois peintes.

Des visites gratuites sont guidées pour vous
faire découvrir plus de 300 objets. L’arboretum
de Spa de Tahanfagne dans le bois de la
Picherotte vaut le détour.

Pour les amateurs de vacances qui allient
repos, sport et culture. Spa va vous combler.

Sylvie Viron


