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« Sans de bons produits,
pas de bonne cuisine ! »

Le chef étoilé Laurent Clément défend depuis
de nombreuses années les producteurs euré-
liens engagés dans un travail de qualité, en
quéte du meilleur bien avant que la tendance
« locavore » ne s'impose dans les médias.
Natif de Belle-lle-en-Mer, Laurent Clément
s’est perfectionné dans le Périgord au Moulin
de I'’Abbaye a Brantdme, avant de rejoindre
Jean-Michel Lorain, le chef aux trois étoiles de
la Céte Saint-dacques.

En 1997, il s’établit a Chartres au Grand
Monarque, pour prendre les rénes du restaurant
gastronomique Le Georges.

En 2012, le chef créé un atelier de cuisine afin
de transmettre son savoir et son golt des
produits de qualité et de terroir. Le Cours
Gabriel connait depuis un vif succes.

Dans ce livre, “50 recettes de terroir en
Eure-et-Loir”, le chef fait découvrir avec ré-
sistants du go(t Didier Grandvillain qui éleve
ses volailles avec le plus grand soin, Jean-
Luc Gauthier qui cultive avec passion des
légumes délicieux dans son jardin de cueil-
lette, Bruno Debray et ses oeufs hors du
commun, ou encore Virginie Bouchard et
ses fleurs comestibles si pittoresques. Tous

sont devenus bien plus que des fournis-
seurs pour le chef étoilé : ils sont de vérita-
bles partenaires qui proposent au cuisinier
gastronome des produits dont il veille a
extraire la quintessence.

Ce livre donne a la fois la possibilité de lever le
voile sur les secrets de fabrication de ces
produits de qualité, et de comprendre com-
ment le chef excelle a les transformer a sa ma-
niere : 50 recettes sont ainsi élaborées par ses
soins a partir d’une sélection de produits
d’Eure-et-Loir qu’il est allé choisir chez leurs
producteurs.

Une invitation a mettre la main a la pate en le
suivant pas a pas de la fourche a la fourchette,
de I'étable a la table, en recueillant ses confi-
dences, réflexions et autres astuces.

Signature de son livre : le Jeudi 10 décembre 2015
de 9 ha 11 h: Office de Tourisme de Nogent-le-
Rotrou - les dimanches 6 et 13 décembre 2015 :
Espace culturel, Centre Leclerc, L’épicentre Barjou-
ville - Samedi 19 décembre 2015 : boutique Gérard
Darel Chartres- Dimanche 21 décembre 2015 :
Librairie I'Esperluette, 10 rue Noél Ballay 28000
Chartres - Samedi 26 décembre 2015 : Centre
Leclerc Anet

14



