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BEAUTÉ

Pour vous aider à être resplendissante
en cette période festive, voici quelques
conseils précieux…
Pour un must en matière de make-up cet
hiver, misez sur le gold !
Le mot d’ordre : garder la main légère.

Tout d’abord optimiser le teint en faisant un
gommage puis un masque purifiant suivi
d’un masque hydratant (à faire la veille).

Le jour même, on applique sur le visage une
crème teintée proche de sa carnation natu-
relle. Puis une poudre ensoleillante irisée sur
le haut du front, les pommettes, le nez et le
menton.
Ensuite habiller les paupières d’une base
beige rosée nacrée jusqu’au ras des sourcils.
Appliquer au bord des cils de la paupière
mobile un trait d’eye liner assez dense, cho-
colat métallisé quelque soit votre couleur
d’œil, en l’étirant sur l’extérieur en virgule.

Puis à l’aide d’un pinceau rond de taille
moyenne, appliquer dans le creux de la
paupière en dépassant sur l’arcade avec un

geste « d’essuie glace » du fard noisette irisé
pour apporter de la profondeur au regard.

Travailler les sourcils au crayon dans la
couleur la plus proche pour corriger les
manques et faire une ligne parfaite. Les
brosser légèrement en laquant la brosse à
sourcils. 

Appliquer une touche de blanc irisé au creux
de l’arcade sous le sourcil pour créer un
relief qui accrochera la lumière.  Souligner la
frange des cils inférieurs en faisant des
points à l’eye liner chocolat entre les cils sur
la moitié externe de l’œil.

Appliquer ensuite le mascara, au minimum
trois couches de noir intense sur les cils du
haut et du bas.

Sur l’os de la pommette, déposer un blush
abricot rosé pour apporter une touche de
fraîcheur et de naturel au teint.
Avec un make-up soutenu au niveau des
yeux, se contenter d’une bouche soulignée
de gloss pour repulper les lèvres, penser à

Garder la main légère



19PLAINEVUE M A G A Z I N E

en remettre dans la soirée pour rester glamour.

Côté vernis à ongles sur des ongles courts, appliquer une couche de base,
2 couches de vernis rouge, noir ou même bleu marine et pour faire un
effet french manucure, appliquer sur le bout de l’ongle du vernis doré à
la place du classique blanc. Chic absolu !

Pour la coiffure, un impératif : le crêpage que vous ayez les cheveux
courts ou longs.

Délimiter une mèche sans la crêper qui viendra habiller le front, en
partant du sommet du crâne, faire une raie en biais
qui se termine à la moitié du sourcil.

Puis crêper le reste en arrière pour donner
un volume « dolce vita » qui ira avec le style
du maquillage vu précédemment.

Un serre-tête orné de plume sur le côté peut
s’insérer dans cette coiffure, le positionner
juste avant le départ du volume.

Côté tenue, ne pas hésiter une seconde et
adopter les paillettes soit en top ou veste,
soit en bas, leggins ou bien sur les acces-
soires (chaussures, pochettes). 

A éviter toutefois, le total
look to much !

Sylvie Viron


