
Le mois d’octobre sera... rose en Eure-et-
Loir comme dans toute la France. Après
mars bleu, mois dédié au dépistage du
cancer colorectal, l’association ADOC 28
prépare sa prochaine grande campagne
de dépistage du cancer du sein.

La structure œuvre tout au long de l’année
en faveur de ces dépistages organisés.
Grâce à eux, la maladie peut être détectée

à temps et soignée le plus rapidement
possible. Plus tôt la maladie sera prise en
charge, plus les protocoles seront allégés.  

Sensibiliser la population 
au dépistage 
Nouvellement arrivé à la tête d’ADOC 28, le
docteur Afif Meddeb assure la coordination
du dépistage du cancer du sein. A ses
côtés, le docteur Dominique Michaud coor-
donne le dépistage du cancer colorectal.
Elisabeth Meyblum préside l’association.
Leur objectif : sensibiliser les hommes et les
femmes de plus de 50 ans au dépistage des
cancers sur le département d’Eure-et-Loir.
Ils peuvent compter sur la Ligue contre le
Cancer et la Mutualité du Centre.

Sauver des vies grâce à la relecture
Chaque année, des milliers de mammogra-
phies sont examinées au siège d’ADOC 28,
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rue Joseph Fourier. L’association informe la
population âgée de 50 à 74 ans, grâce aux
fichiers transmis par l’Assurance Maladie.
Les patients peuvent consulter le radiologue
de leur choix. Les résultats bénéficient
ensuite d’une deuxième lecture dans les
locaux d’ADOC 28, qui confirme le diagnostic.
Comme l’explique le docteur Afif Meddeb,
« Le but de cette relecture est d’assurer un
diagnostic encore plus fiable et d’éviter de
passer à côté d’un oubli. Si nos radiologues
remarquent une mammographie suspecte,
ils contactent la patiente et lui conseillent de
se soumettre à de nouveaux examens. L’an
dernier, 8 cancers ont été détectés lors de
cette seconde lecture, sur 110 dossiers qui
s’étaient révélés suspects. Nous avons pu
sauver des vies grâce à ce procédé ».

L’Eure-et-Loir en tête du 
classement national 
Afif Meddeb et son équipe sont récompen-
sés de leurs efforts. En effet, le pourcentage
de dépistages en Eure-et-Loir est parmi les
meilleurs sur le plan régional et national
(62,2%). « La moyenne nationale est de

52%. Nous sommes très satisfaits de nos
résultats, mais nous voulons aller plus loin
et toucher encore plus de monde ». Pour y
parvenir, les campagnes de mars bleu et
octobre rose sont un formidable moyen de
communication. Dans des lieux stratégiques,
les bénévoles sensibilisent les passants
au dépistage. Ainsi, tout au long du mois
d’octobre, les petits rubans roses, symboles
du dépistage du cancer du sein, seront
visibles dans de nombreuses villes du
département. « Châteaudun, Chartres,
Nogent-le-Rotrou et Dreux sont les villes où
l’on enregistre les meilleurs taux de dépis-

tage, mais mon objectif est d’aller encore
plus à la rencontre des gens en campagne.
Cette année, nous nous rendrons dans des
villes comme Auneau et La Loupe. J’ai éga-
lement souhaité rendre plus attrayantes nos
interventions sur le terrain, en proposant
des animations (chanteur, magicien…).
Nous aurons peut-être également un véhi-
cule aux couleurs de l’ADOC qui sillonnera
les routes du département ».
La sensibilisation pour les dépistages se fait
également auprès des professionnels de
santé. « Tous les mois, j’organise des ren-
contres avec les médecins, les infirmières,
les radiologues, pour leur expliquer nos
actions dans le détail. Les dernières rencon-
tres ont eu lieu à Epernon et à Senonches ».

Christine Le Bourdonnec

ADOC 28 - 1, rue Joseph Fourier, à Chartres
Tél : 02 37 31 32 66 - Adoc28@wanadoo.fr
Site : www.depistage-cancer.fr/centre/adoc-28

En 2011, 2 400 000 femmes ont eu recours au 

dépistage organisé du cancer du sein, soit 52,7 % 

de la population cible, auxquelles s’ajoutent les 10 %

de femmes qui auraient eu recours au dépistage de

manière individuelle. Une femme sur trois ne se fait

pas dépister ou pas de manière régulière. Pourtant,

malgré les progrès réalisés dans les traitements, le

dépistage, et plus encore le dépistage organisé,

constitue l’un des moyens les plus efficaces 

de lutter contre le cancer du sein.

Si le dépistage organisé n’est pas obligatoire, un

rapport de février 2012 de la Haute Autorité de santé

(HAS) relève que celui-ci présente des garanties 

supérieures à celles du dépistage individuel en 

raison notamment de la formation spécifique des

radiologues agréés, de la seconde lecture systéma-

tique des mammographies et de la prise en charge 

à 100 % par l’assurance maladie. Entre 400 et 500

mammographies passent chaque semaine entre 

les mains des spécialistes d’ADOC 28. 


