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ENFANTS

La saison est propice aux balades en
forêt. La nature nous offre en cette pé-
riode, une manne d’idées pour occuper
les enfants. Voici quelques conseils de
bricolage pour s'amuser et apprendre
autour de l'automne, ou pour démarrer la
rentrée scolaire tout en douceur. Les en-
fants adoreront ramasser les marrons,
les feuilles et les fruits d’automne, qui
sont autant de supports simples pour
encourager leur sensibilité artistique, et
leur faire oublier pour quelques heures
les jeux vidéo…

Des bateaux en coquille de noix
• Ouvrez les noix en deux sans les écraser.
(Glissez la pointe d'un couteau dans la join-
ture et ouvrez)
Demandez à votre enfant de :
• Vider les noix sans casser les coquilles.
• Remplir les coquilles avec de la pâte à mo-
deler ou de la pâte à sel.
• Dessiner les voiles du ou des bateaux sur
du papier de couleur.

• Découper les voiles de bateaux.
• Glisser les voiles sur un bâtonnet en bois.
• Planter le mât dans la pâte à modeler ou
la pâte à sel.
S'il le souhaite, votre enfant peut peindre les
coquilles.

Des suspensions en pomme de pin
Demandez à votre enfant de choisir les
pommes de pin qu'il souhaite utiliser.
Selon son âge, aidez votre enfant à :
• Coller un morceau de cordelette sur le
sommet le plus large des pommes de pin
• Coller des épices sur le sommet des
pommes de pin pour les décorer.
• Assembler plusieurs pommes de pin pour
faire une suspension.

Des bougies d’automne aux épices
• Sélectionner les épices qui seront inté-
grées à la bougie, comme de la cannelle, de
la coriandre, du poivre en grains, de la ci-
tronnelle, de l'anis étoilé...
• Faire fondre du gel-cire au bain-marie. Ne
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pas remuer avec un objet en bois, cela ris-
querait de faire des bulles.
• Ajouter éventuellement quelques grains
(1ou 2 pour une bougie de la taille d'un pot
de crème dessert) de colorant jaune ou
rouge, mélanger et attendre que les bulles
d'air aient disparu de la surface. Ajouter
quelques gouttes de parfum - le dosage est
très personnel. Faire des essais !
• Verser un peu de gel au fond d’un petit pot
à dessert en verre transparent, puis poser la
mèche et quelques épices. Pour éviter la
formation trop importante de bulles, mieux
vaut plonger chaque objet dans le gel avant
de le positionner dans le récipient.
• Ne pas positionner d'objets trop proches
de la mèche, ils pourraient s'enflammer. 
• Verser des couches successives de gel.
Attention, la poudre d'épices ne donnera
pas d'odeur, et il faut la verser sur les bords
du récipient, pour éviter qu'elle ne "glisse"
vers la flamme.
• On peut donner un effet rustique à cette
bougie en entourant le col avec du raphia et
même en attachant un bâton de cannelle.

Et voilà une bougie qui éclairera vos soirées
d’automne ! Bien sûr, nous vous rappelons
qu'une bougie ne doit jamais restée allumée
sans surveillance et en tout cas, jamais par
un enfant ! Mais vous savez tout ça !


