
Les poules ont la cote ! Certaines munici-
palités en offrent même à leurs conci-
toyens pour des raisons qui vont au-delà
du simple plaisir d'entretenir de char-
mantes compagnes susceptibles de leur
fournir de bons œufs frais ! Les poules et
leur voracité légendaire permettent en
effet de diminuer considérablement les
déchets ménagers du foyer ! 

Damien Lecomte, animateur du projet local
de prévention des déchets pour l'Agglo de
Dreux, a accompagné durant deux mois
une dizaine de familles de l'agglomération
drouaise volontaires à l'occasion d'une
expérience de réduction des déchets mé-
nagers. Parmi les différents gestes simple à
respecter pour neuf d'entre elles, la remise
au quotidien des restes des repas à
quelques gallinacés. Le bilan est selon lui

très positif. « Au-delà de l'aspect animal
de compagnie et de son caractère pédago-
gique, nous avons constaté qu'une poule
pouvait faire disparaître à elle seule 150
grammes de déchets au quotidien. Ceci
associé à d'autres gestes permet une
réduction de moitié des déchets ména-
gers ! »
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Un poulailler écologique !
Les poules et les déchets ménagers
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Parvenu à sa taille adulte, ce poussin pourra
ingurgiter environ 150 grammes de déchets
ménagers au quotidien.



A son tour, la municipalité de Favières, dans
le Thymerais, s'est lancée dans l'aventure en
distribuant des poules à 22 foyers de la com-
mune ! Le fait est que les foyers disposant de
poules réduisent considérablement leurs dé-
chets ménagers, ce qui permet dans le même
temps de diminuer la consommation de sacs
plastiques dont on connaît la nocivité sur le
plan écologique.

Une addiction !
L'expérience ne sera toutefois pas étendue
dans l'immédiat sur l'agglomération drouaise.
« Nous attendons la fin de l'expérience de
Favières et menons une réflexion sur le sujet.
Car il y a des contraintes », souligne Damien
Lecomte, « des tensions entre voisins parfois.
Il ne faut pas créer de mal-être chez les
animaux et nous devons veiller au respect de
la vie animale ».
La poule, plus ou moins généreuse en œufs
selon les races, et au-delà de son aspect
écologique, est un animal de compagnie très

sympathique et souvent attachant. Chacune
a sa personnalité propre. Certaines vous
suivent partout, y compris dans la maison, ce
qui peut déboucher parfois sur quelques
(mauvaises!) surprises : il faut bien évacuer les
déchets ingérés ! Malgré tout, « la poule est
devenue une véritable addiction dans certains
foyers que nous avons suivis » constate  Damien
Lecomte. De plus en plus de familles, même
citadines, se dotent de ces charmants gallina-
cés. Alors, pourquoi pas vous ?

Elles vous débarrassent de bien des déchets ménagers


